Har akupunktur effekt på endometriose?
Er det virkelig sandt, at tilbud om behandling til piger med endometriose, er enten hormonbehandling eller operation? 

Dette åbne spørgsmål, er startskuddet til et mini-pilotprojekt, foretaget på klinik ”Akupunktur v. Kit Ballermann” i Ålborg. Gennemført i foråret 2007.

Formål: At udbrede kendskabet, til akupunkturs mulige positive effekt på endometriose.
(Endvidere er projektet indledning til systematisk indsamling af resultater, til statistisk materiale).

I en tidligere udgave af Endometrioseforeningens Blad, blev der annonceret efter frivillige deltagere. Deltagerkriteriet er lægeligt diagnostiseret endometriose ved hjælp af kikkertundersøgelse eller operation.

Tre piger med endometriose modtager akupunktur to gange om ugen i to måneder. Behandlingen suppleres med urtemedicin samt kostvejledning. 

Akupunkturbehandlingens formål, er at udligne de individuelle ubalancer, herunder styrkelse af imunforsvar. Overordnet at skabe et frit blodflow i bækken, afspænde livmoder/underliv/bækken, smertedæmpning samt fysisk og mental afspænding. 
Indledningsvis udfylder pigerne et spørgeskema, som konkretiserer endometriosens omfang, samt indflydelse på pigernes livskvalitet. Spørgeskemaet udfylder pigerne atter efter afsluttet behandlingsforløb.  Og endnu engang 5 måneder efter afsluttet behandlingsforløb. 

(Se skema herunder).

Janes baggrund og historie:

Jeg er en kvinde på 38 år med endometriose. Det er først blevet konstateret for 3-4 år siden, men når jeg ser tilbage har det altid været der. Fra jeg startede med at have menstruation havde jeg stærke smerter under menstruationen og var syg med influenzalignende symptomer i dagene op til. Gennem årene kom der flere og flere symptomer måneden igennem.

Jeg havde problemer med at holde på vandet. Havde ofte diarre. Ved ægløsning fik jeg nogle kraftige jag af smerter, som slog luften ud af mig og fik mig til at krølle sammen i smerter. Op til menstruation havde jeg influenzalingnende symptomer med ondt i hele kroppen og let feber. Når menstruationen satte i gang, var smerterne ulidelige. Smerterne var i maven, svarende til æggestokkene. Det pressede nederst i bækkenet og over længen, med udstråling til benene.

Jeg var naturligvis meget træt generelt og havde tit ondt i led. På andendagen var menstruationen så krafti,g at jeg blødte igennem det hele og var svimmel og utilpas.
Jeg fik konstateret endometriose efter at have været ved flere forskellige læger med hver deres speciale og hver deres ubehagelige undersøgelse. Der blev fjernet nogle endometriose-forandringer i livmoderen men jeg fik at vide, at det som sidder omkring tarm og blære ikke kunne fjernes. Lægerne var bange for at skade mere end det ville gavne.

At starte til akupunktur gjorde, at jeg første gang blev opfattet som en hel person. Lægerne på sygehuset har medicin, som dulmer smerte. Og er det ikke nok, får man at vide, at man må lære at leve med symptomerne.

Fra starten af akupunkturen fik jeg meget hurtig mere energi. Det var, som om der blev løsnet op for noget, ”som havde stået inde i mig”. Jeg har fået det meget bedre.

Hvor jeg før tog en dosis på 2x500 mg Panodil sammen med 600 mg Ibuprofen 3 x daglig i de 3-4 dage hvor menstruationen varede, tog jeg ved min sidste menstruation kun piller 1 gang! Førhen måtte jeg tit tage Dolol (=morfin) også for at dulme smerter - dem behøvede jeg ikke at tage ved min sidste menstruation.

Den kraftige menstruation var også aftaget meget.
Så akupunktur har i hvert fald hjulpet godt på mig!
Jane Hansen, 38 år
Janes besvarelse på spørgeskema:

Før akupunktur:
Efter akupunktur:

På en skala fra 1 – 10, (hvor 10 = max.)….

1. I hvilken grad påvirkes dit liv af endometriose?_____8______
______2_____

2. Hvor høj er din livskvalitet?

_____5_______
______8______

3. Hvor kraftige smerter har du ved ægløsning?
_____10_______
______0______

4. Hvor kraftige smerter har du ved menstruation?____10______
______7______

5. Hvor mange smerter har du ca. (set i samlet 

Perspektiv)?


_____7______
______2______

6. Hvor meget energi har du i hverdagen?
_____5_______
______10______

7. Hvor træt/udkørt er du?

_____8_______
_______3_____

8. Hvor nedtrykt er du?

_____9_______
______2_____

9. Hvor stresset er du?

_____8_______
______7______
Afkryds i et felt:

Ja, meget
Noget
Lidt
Slet ikke 

· Oplever du, at du er mere 
funktionsdygtig nu 

efter akupunkturbehandlingerne, i 

forhold til før?

__x_____
_______
______
_______

Hvis ja: Prøv at angive en procentvis forbedring:

__50_%
Og/eller angiv cirka hvor mange flere dage du 
nu er funktionsdygtig på en måned

.
_3_dage 

· Føler du, at du magter dit
 arbejde bedre efter, at du har
 modtaget akupunktur?
__x____
_______
_______
_______

Perspektiv)?


_____7______
______2______

Annettes baggrund og historie:

Jeg havde symptomer på endometriose i form af hyppige smerter/jag i den ene side. Det stod på flere dage i træk. De allerværste smerter opstod hver 3. måned, hvor jeg skulle holde pause med p-piller. Trods smertestillende medicin, var jeg generet af smerter. 
Desuden har jeg i flere år været generet af udtalt træthed, allergi samt gentagne forkølelser, som stod på i lange perioder. Jeg følte mig altid/ofte syg.

I perioden op til første akupunkturbehandling, havde jeg haft konstante smerter den ene side.

Jeg oplevede en positiv effekt af akupunktur på mine smerter såvel som på min livskvalitet. Umiddelbart efter behandlingerne, opstod der ofte en forbigående let forværring. Men i de efterfølgende dage, gik smerterne ned i styrke.
Senere i forløbet, oplevede jeg mange dage hvor jeg var helt smertefri eller blot meget lidt smerte.

Generelt synes jeg, at mine smerter er mindre udtalte end før jeg modtog akupunktur.
Det bedste er nok, at jeg er mere frisk og har mere energi. Jeg er ikke længere ekstremt træt (for mig er trætheden forbundet med smerter). Forkølelserne er blevet meget sjældnere, og når de trods alt opstår, er de hurtigt overstået..

Konklusion: 

Alt i alt har det været en rigtig god oplevelse at deltage i Kit Ballermanns projekt. Jeg er blevet rigtig godt modtaget, og det er skønt og afslappende at være under behandling.

Jeg har fået det væsentligt bedre, end da jeg startede: mindre ondt, mindre syg og mere frisk. Så selvom jeg ikke er helt frisk endnu, har akupunktur forbedret min dagligdag!
Annette, 33 år.
Annettes besvarelse på spørgeskema:

Før akupunktur:
Efter akupunktur:

På en skala fra 1 – 10, (hvor 10 = max.)….

10. I hvilken grad påvirkes dit liv af endometriose?______6_____
________5___

11. Hvor høj er din livskvalitet?

__        _6__
                      ________7____

12. Hvor kraftige smerter har du ved ægløsning?
_________?___
_______?_____

13. Hvor kraftige smerter har du ved menstruation?_________7___
______5______

14. Hvor mange smerter har du ca. (set i samlet 

Perspektiv)?


_________4___
_______2_____

15. Hvor meget energi har du i hverdagen?
_________5___
_______7____

16. Hvor træt/udkørt er du?

_________6___
________3____

17. Hvor nedtrykt er du?

_________5___
________2____

18. Hvor stresset er du?

_________2___
________2___
Afkryds i et felt:

Ja, meget
Noget
Lidt
Slet ikke 

· Oplever du, at du er mere 

funktionsdygtig nu 

efter akupunkturbehandlingerne, i 

forhold til før?

_______
___x____
______
_______

Hvis ja: Prøv at angive en procentvis forbedring:

_50____%
Og/eller angiv cirka hvor mange flere dage du 
nu er funktionsdygtig på en måned

.
___dage 

· Føler du, at du magter dit

 arbejde bedre efter, at du har

 modtaget akupunktur?
_______
___x____
_______
_______

· Er din livskvalitet forbedret?
_______
___x____
_______
_______

Konklusion:

· Pigernes oplevelse af akupunkturs effekt på endometriose, er positiv i en sådan grad, at de vurderer deres livskvalitet optimeret med 50%.

· Pigerne oplever en markant smertelindring.

· Endometriosens dominans over pigernes liv er betydeligt reduceret.

· Øget velvære og energi.

Kommentar:

En af pigerne måtte efter fire behandlinger, udgå af projektet, idet hun i sygehusregi valgte at modtage hormonbehandling. Projektet gennemføres dog, trods spinkelt materiale. Resultaterne hos de resterende to piger, er  identiske med dem jeg oplever i klinikken, ved behandling i blot to måneder. Erfaringen viser, at ved at fortsætte regelmæssige akupunkturbehandlinger, kan resultaterne optimeres yderligere.

Resultat 5  måneder efter afsluttet projekt:
Effekt stort set opretholdt.
Kit Ballermann er akupunktør, uddannet på ”Institut for Klassisk Akupunktur og Uddannelse”. Med speciale i smerter, gynækologi og fertilitet, behandles på klinikken ofte piger med diagnosen endometriose. Resultaterne afslører, at akupunktur har en særdeles positiv effekt på endometriose. Der findes altså en alternativ behandlingsmetode, med dybe rødder i Kinesisk medicin – en livsfilosofi, som bygger på, at balance på alle ”planer” i kroppen og i sindet, skaber dårlige kår for sygdom.

Nyheden er ikke ny. Blot er akupunkturs historie i Danmark endnu pur-ung, til sammenligning med akupunkturs årtusindlange historie i Østen. Interessen i Danmarks befolkning, såvel som i lægestaben, stiger dog voldsomt i disse år. Undersøgelser viser, at en stigende procentdel af befolkningen modtager akupunktur. 

Akupunktør, Kit Ballermann

